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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  турнира «Самый сильный юноша ПМО», посвященный Дню защитника Отечества

1. Цели и задачи

 Турнир проводится с целью привлечения и выявления сильнейших спортсменов-подростков, проживающих в Пограничном муниципальном округе, к систематическим занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни. А также с целью пропаганды силовых видов спорта, как массовых и зрелищных видов спорта. 
Соревнования проводятся среди юношей общеобразовательных организаций Пограничного
муниципального округа. Возраст юношей 14-17 лет.

2. Сроки и место проведения соревнований

 Соревнования проводятся 22 февраля 2021 года в спортивном зале  ДЮСШ (пгт. Пограничный, ул. Карла Маркса,16А). 
Начало соревнований в 15 часов 30 минут. 
Заявки с указанием ФИО, даты рождения участников, подаются в день приезда главному судье соревнований. Предварительные заявки подаются до 19 февраля 2021 г. в МБОУ ДО ДЮСШ по телефону 8(42345)22-1-97.

3. Руководство и финансирование проведения

Общее руководство по подготовке и проведению турнира осуществляет муниципальное
бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская
спортивная школа Пограничного муниципального округа».

Главный судья соревнований: Урюпин В.А.;
Судья на постое: Яковлев С.А.;
Секретарь соревнований: Горячева А.А.

4. Условия проведения

Соревнования будут проводиться в следующих дивизионах:
- подтягивание на перекладине с дополнительным отягощением весом в 5 кг.;
- отжимания от пола с дополнительным отягощением весом в 10 кг.;
- приседания со штанной весом в 40 кг.


5. Участники соревнований

       К участию в соревнованиях допускаются юноши из Пограничного округа, достигшие 14 лет и не старше 17 лет. Организаторы не несут ответственности за состояние здоровья спортсменов, а также риски, связанные с травмами.
      Экипировка и форма одежды участников турнира: спортивное трико или шорты, футболка с коротким рукавом или майка, спортивная обувь. Участники, не  выполняющие требования по спортивной форме, не допускаются к соревнованиям.

6. Определение победителей. Награждение.

Спортсмены, занявшие первые три места, награждаются грамотами и медалями, также за первое место присваивается титул «Самый сильный юноша Пограничного округа». Победители турнира будут определяться по формуле расчета коэффициента атлетизма.


Данное положение является вызовом на соревнования!


