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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ

1.1 . Пояснительная записка

Программа разработана на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по баскетболу (утв. приказом Министерства спорта Российской Федерации от 10 апреля 2013 года № 114).
 Баскетбол – одна из самых популярных игр в мире, самый массовый, представительный и зрелищный вид спорта.
Баскетбол имеет не только оздоровительно – гигиеническое значение, но и агитационно - воспитательное. Он является увлекательной атлетической игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, уверенность в себе, воспитывают чувство коллективизма.
В основу учебной программы заложены нормативно правовые основы, регулирующие деятельность детско - юношеских спортивных школ и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов.
Программа составлена для работы в МБОУ ДО ДЮСШ в соответствии с типовым положением о детско- юношеских спортивных школах и с учетом опыта работы в образовательных учреждениях спортивной направленности. 
Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в баскетболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку.
Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой гиподинамичностью в обычной жизни, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.
Новизна и оригинальность программы в том, что:
- она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. В учебно-тренировочный процесс внедряются элементы технологии спортивно-ориентированного физического воспитания школьников и здоровьеформирующей технологии, соблюдаются принципы здоровьесберегающей педагогики и триединый принцип валеологии: формирование, сохранение и укрепление здоровья на основе всех позитивных факторов.
Направленность программы.  Образовательная программа «Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для детей в возрасте 10 -14 лет. Программа рассчитана на 3 года обучения. Занятия проводятся три раза в неделю. По уровню освоения программа стартовая.  Программа по баскетболу предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений.
Уровень освоения базовый (стартовый).
Отличительные особенности данной программы является: организация учебно-тренировочного процесса в условиях разновозрастной группы, дифференцированное распределение физических нагрузок и требований с учетом возрастных особенностей всех обучающихся. В результате освоения программного материала у обучающихся формируется культура отношения к своему здоровью, происходит качественное изменение личности: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Программа предоставляет возможность детям, имеющим различный уровень физической подготовки, приобщиться к активным занятиям баскетболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. Обучение по программе стимулирует учащегося к дальнейшему совершенствованию его физической и интеллектуальной сферы. 
В основе баскетбола лежат естественные движения - бег, прыжки, броски, передачи. Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, направленных на достижение победы, при участии обучающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в процессе спортивной борьбы.
Адресат программы.
 Программа предназначена для детей 9-14 лет.
Условия набора. 
ГНП 1 -  9-10 лет 1-й год обучения
ГУЧ -  11-12 лет 2-й год обучения
ГУЧ 3 -  13-14 лет 3-й год обучения
           В группы принимаются дети 9 -14 лет, имеющие желание заниматься баскетболом. Набор детей в группы начальной подготовки, для обучения по программе, осуществляется согласно заявления родителей, а так же при наличии медицинской справки о состоянии здоровья ребёнка. Количество учащихся в объединении определяется Уставом образовательной организации с учетом рекомендаций СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». В группе 11 - 18человек. Численный состав учащихся в объединении может быть уменьшен при включении в него учащихся с ограниченными возможностями здоровья. В течение всего курса обучения сохраняется преемственность образования, как по структуре, так и по содержанию учебного материала, углубленно освоить виды спорта, включенные в нее и повысить свою общефизическую подготовленность.
Содержание данной программы рассчитано на систему трехразовых занятий в неделю продолжительностью 2 академических часа.
Программа рассчитана на 3 года обучения, 108 учебных недель.

	Базовый уровень
сложности
	Количество
занятий в неделю
	Количество
занятий в год
	Минимальный
возраст для
зачисления

	1 год обучения
	3 занятия - 3 часа
	216
	9-10

	2 год обучения
	3 занятия – 3 часа
	216
	11-12

	3 год обучения
	3 занятия – 3 часа
	216
	13-14

	                  ИТОГО:
	18
	648
	


Режим занятий:
- школьный возраст 9-14 лет Пограничного муниципального округа.
ГНП – 6 часов в неделю, 36 недель в год, 216 часов в год, 
ГУЧ – 6 часов в неделю, 36 недель в году, 216 часов в год,
ГУЧ – 6 часов, 36 недель в году, 216 часов в год, 

           На базовый уровень образовательной программы зачисляются дети с 9 лет. Максимально допустимый возраст обучения по программе базового уровня сложности до 14 лет включительно. Для допуска к занятиям учащиеся должны предоставить медицинский документ (справку), подтверждающий отсутствие противопоказаний для освоения программы.
Перевод обучающихся на последующий год обучения проводиться на основании набранных баллов в результате промежуточной аттестации при выполнении условий комплектования учебных групп на основании сдачи контрольно-переводных испытаний, теоретической подготовки и выполнения требований ЕВСК.
Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования, могут продолжить обучение повторно на том же этапе не более года. Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, переводятся на следующий год обучения условно. Обучающиеся, освоившие в полном объеме дополнительную общеобразовательную программу данного года обучения, переводятся на следующий год обучения.
1.2.  Цель и задачи программы
Цель программы: 
Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание гармоничной, социально-активной личности по средствам обучения игре в баскетбол.
Задачи программы:
Воспитательные:
1. Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения.
2.  Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
3. Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий.
Развивающие:
1. Развивать основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и  гибкости.
2. Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм.
3. Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях.
 Обучающие:
1. Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетбол, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований;
2. Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися.
3. Обучить техническим приёмам, тактическим действиям и  правилам игры.

1.3. Содержание программы

Учебный план 1-ого года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Знакомство с программой
	5
	4
	1
	собеседование

	1.1
	Правила игры в баскетбол, техника безопасности
	40
	10
	30
	Зачет

	2.
	Техника и тактика игры
	35
	0
	35
	

	2.1
	Техническая подготовка
	37
	0
	37
	Зачет

	2.2
	Тактическая подготовка
	32
	0
	32
	Командный
зачет

	3.
	Общая физическая подготовка
	20
	0
	20
	

	3.1
	Физическая подготовка
	29
	0
	29
	Тестирование

	3.2
	Сдача контрольных
нормативов
	3
	0
	3
	Тестирование

	3.3
	Участие в соревнованиях
	15
	12
	3
	Соревнования

	
	                                     ИТОГО:
	216
	26
	190
	


                                                               Учебный план 2 -ого года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Теоретическая подготовка
	18
	8
	10
	собеседование

	1.1
	Методические особенности
самостоятельных занятий.
Техника безопасности
	12
	5
	7
	Зачет

	2.
	Техника и тактика игры
	59
	7
	52
	

	2.1
	Техническая подготовка
	35
	0
	35
	Зачет

	2.2
	Тактическая подготовка
	35
	0
	35
	Командный
зачет

	3.
	Общая физическая подготовка
	15
	0
	15
	

	3.1
	Физическая подготовка
	9
	0
	9
	Тестирование

	3.2
	Сдача контрольных
нормативов
	3
	0
	3
	Тестирование

	3.3
	Участие в соревнованиях
	30
	10
	20
	Соревнования

	
	                                     ИТОГО:
	216
	30
	186
	


Учебный план 3 -ого года обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Знакомство с программой
	18
	8
	10
	собеседование

	1.1
	Техника безопасности. Правила оказания 1 МП.
	12
	5
	7
	Зачет

	2.
	Техника и тактика игры
	59
	7
	52
	

	2.1
	Техническая подготовка
	35
	0
	[bookmark: _GoBack]35
	Зачет

	2.2
	Тактическая подготовка
	35
	0
	35
	Командный
зачет

	3.
	Общая физическая подготовка
	15
	0
	15
	

	3.1
	Физическая подготовка
	9
	0
	9
	Тестирование

	3.2
	Сдача контрольных
нормативов
	3
	0
	3
	Тестирование

	3.3
	Участие в соревнованиях
	30
	10
	20
	Соревнования

	
	                                     ИТОГО:
	216
	30
	186
	


Содержание учебного плана 1 -ого года обучения

1. раздел. Знакомство с программой.  Теоретическая подготовка
1.1 Теория. Правила техники безопасности при проведении секционных занятий. Правила соревнований по баскетболу. Физическая культура и спорт: Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Краткий обзор развития баскетбола в России и за рубежом. Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе физического воспитания. Российские соревнования по баскетболу: чемпионат России. Краткие сведения о строении и функциях человеческого организма: Сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма. Личная и общественная гигиена: Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, баня, купание), гигиена сна. Гигиенические основы режима учёбы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Правила игры: Изучение прав и обязанностей игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Оборудование и инвентарь: Виды, размеры и вес мяча. Инвентарь для учебно-тренировочных занятий.
2 раздел. Техника и тактика игры.
2.1 Техническая подготовка
Практика: ведение мяча. Ведение одной рукой. В движении: ведение левой и правой рукой с переводами перед собой, за спиной, между ног, ведение с поворотами, ведение 2 мячей одновременно. Перемещения баскетболиста. Шагом, бегом, приставными шагами, с изменением скорости и направления. Остановки баскетболиста прыжком. Передача мяча двумя руками от груди. Передача мяча одной рукой от плеча. В движении: передача в парах 1,2 мячей, в тройках 2,3 мячей, во встречных колоннах со сменой мест. Ловля мяча после различных видов передач. Ловля одной рукой в парах на месте и в движении.
2.2 Тактическая подготовка
Практика: Игра в защите. Индивидуальные перемещения защитника. Борьба за   отскок, отсекание. Личная защита (прессинг). Зонная защита. Игра в нападении. Открывание. Быстрый отрыв.
3 раздел. Общая физическая подготовка
3.1  Физическая подготовка
Бег 500, 1000, метров. Подтягивание. Сгибание и разгибание рук в упоре. Прыжки через скакалку, напрыгивание и соскоки. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах ( опорный прыжок, стенка, скамейка,).
Сдача контрольных нормативов
Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м).  Отрезок 15 м. туда и обратно. Челночный бег 3х10м с ведением мяча (сек).
3.3 Участие в соревнованиях по баскетболу
ПРАКТИКА: 
Основные навыки игры в баскетбол:
1. Перемещения: Обычный бег, спиной вперёд, скрестным и приставным шагом, бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега выпадом и прыжком.
2. Ведение мяча: Высокое, среднее и низкое ведение мяча. Ведение мяча «змейкой», перекатывание мяча «змейкой» на месте, в движении. Ведение мяча с пассивным сопротивлением соперника. Ведение мяча с изменением скорости.
3. Передача мяча: Передачи мяча двумя руками от груди на месте, в парах, в тройках. Двумя руками от груди в движении в парах, в тройках. Передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении. Передача мяча от пола в парах, в тройках. Передача мяча в движении в парах, в тройках. Высокая передача мяча.
4. Ловля мяча: Ловля мяча двумя и одной рукой на месте и в движении. Ловля мяча двумя и одной рукой от на месте и в движении. Ловля высоколетящего мяча.
5. Броски мяча: Бросок одной рукой от плеча с места. Ведение, два шага и бросок в кольцо. Бросок от щита. Бросок мяча в кольцо способом «крюк». Броски в кольцо с ближней, со средней и с дальней дистанции. Повторные броски от щита. Бросок в прыжке.
5. Обманные движения: Перемещения с обманными движениями. Ведение мяча с уходом влево, вправо от соперника. Передача мяча прямая и от пола с обманным движением. Броски в кольцо после обманного движения.
6. Упражнения дриблинга и жонглирование мячом.
Основные умения игры в баскетбол:
1. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение игроков на баскетбольной площадке. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника.
2. Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ведения мяча, передачи мяча и бросков мяча. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости.
3. Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Умение точно и своевременно выполнить передачу партнёру на свободное место. Правильное движение и перемещение по площадке игроков без мяча. Своевременный переход от обороны к атаке.
4. Индивидуальные действия в защите: Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить закрывание). Умение правильно меняться местами по отношению к сопернику во время заслона (заслон внутренний и внешний). Прессинг.
5. Групповые действия в защите: Взаимодействие игроков при вводе противником мяча из-за боковой и лицевой линии.
6. Индивидуальные действия в нападении: Правильно выбирать позицию по отношению к своему игроку, который с мячом. Своевременно осуществить открывание в свободное место.

Содержание учебного плана 2 -ого года обучения
1 раздел. Теоретическая подготовка
ТЕОРИЯ. Физическая культура и спорт: Единая спортивная классификация и её значение. Физическая культура в системе образования.  Краткий обзор развития баскетбола в России и за рубежом. Российские соревнования по баскетболу: Кубок России. Участие Российских баскетболистов в играх Чемпионата мира и Европы. Российские, юношеские соревнования. \ Краткие сведения о строении и функциях человеческого организма: Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся. Личная и общественная гигиена: Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по баскетболу. Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Правила игры: Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.  Оборудование и инвентарь: Существующие стандарты баскетбольных полей и тренировочных площадок. Размеры и требования к баскетбольным кольцам (щитам). Виды, размеры и вес мяча.
2 раздел. Техника и тактика игры.
2.1 Техническая подготовка
Практика: Стойки и перемещения баскетболиста Перемещение шагом, бегом, приставными шагами, с изменением скорости и направления. Остановка «прыжком». Передачи мяча Ловля мяча после различных видов передач на месте: в парах, в тройках. В прыжке: в парах, в тройках. В движении: в парах, в тройках, во встречных колоннах со сменой мест. Ведение без зрительного контроля 1,2 мячей на месте и в движении. Ведение с переводом за спиной, перед собой, между ног на месте и в движении. В движении: ведение с поворотами, с изменением направления, с противодействием защитников. Броски в кольцо. Бросок снизу.
2.2 Тактическая подготовка
Практика: Игра в защите. Индивидуальные действия. Прессинг, зонный прессинг. Зонная защита. Уход от заслонов и наведений. Позиционное нападение. Индивидуальные действия. Заслоны и наведения.
3 раздел. Общая физическая подготовка
3.1 Физическая подготовка
Бег 500, 1000, 1500 метров. Броски набивного мяча сидя, стоя. Прыжки на тумбу и соскоки с неё. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).        
Сдача контрольных нормативов
Бросок в кольцо после ведения мяча (из 10 попыток).  Штрафной бросок (из 10 бросков).
3.2 Участие в соревнованиях по баскетболу.
ПРАКТИКА:
Основные навыки игры в баскетбол:
1. Перемещения: Обычный бег, спиной вперёд, скрестным и приставным шагом, бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега выпадом и прыжком.
2. Ведение мяча: Высокое, среднее и низкое ведение мяча. Ведение мяча «змейкой», перекатывание мяча «змейкой» на месте, в движении. Ведение мяча с пассивным сопротивлением соперника. Ведение мяча с изменением скорости.
3. Передача мяча: Передачи мяча двумя руками от груди на месте, в парах, в тройках. Двумя руками от груди в движении в парах, в тройках. Передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении. Передача мяча от пола в парах, в тройках. Передача мяча в движении в парах, в тройках. Высокая передача мяча.
4. Ловля мяча: Ловля мяча двумя и одной рукой на месте и в движении. Ловля мяча двумя и одной рукой от на месте и в движении. Ловля высоколетящего мяча.
5. Броски мяча: Бросок одной рукой от плеча с места. Ведение, два шага и бросок в кольцо. Бросок от щита. Бросок мяча в кольцо способом «крюк». Броски в кольцо с ближней, со средней и с дальней дистанции. Повторные броски от щита. Бросок в прыжке.
5. Обманные движения: Перемещения с обманными движениями. Ведение мяча с уходом влево, вправо от соперника. Передача мяча прямая и от пола с обманным движением. Броски в кольцо после обманного движения.
6. Упражнения дриблинга и жонглирование мячом.

Содержание учебного плана 3 -ого года обучения
1 раздел. Теоретическая подготовка
ТЕОРИЯ. Правила техники безопасности при проведении секционных занятий. Оказание первой медицинской помощи. Физическая культура и спорт: Международное спортивное движение, международные связи российских спортсменов на играх Чемпионата мира и Европы.. Краткий обзор развития баскетбола в России и за рубежом. Развитие баскетбола в России и за рубежом. Участие Российских баскетболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, Мира, Олимпийские игры). Российские, Международные юношеские соревнования. Краткие сведения о строении и функциях человеческого организма: Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, под воздействием регулярных занятий физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. Личная и общественная гигиена: Использование естественных природных сил (солнца, воздуха и воды) для закаливания организма. Питание. Значение питания, как фактора борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов. Правила игры: Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. Оборудование и инвентарь: Существующие стандарты баскетбольных полей и тренировочных площадок. Размеры и требования к баскетбольным кольцам (щитам).
2 раздел. Техника и тактика игры.
2.1 Техническая подготовка
Практика: Стойки и перемещения. Остановка баскетболиста. Совершенствование изученных ранее способов передач мяча в условиях подвижных игр, эстафет, соревнований. Совершенствование изученных ранее способов ловли мяча в условиях подвижных игр, эстафет, соревнований. Ведение мяча. Броски в кольцо. Бросок в прыжке с поворотом на 180 градусов.
2.2 Тактическая подготовка
Практика: Игра в защите. Индивидуальные действия. Прессинг, зонный прессинг. Зонная защита. Уход от заслонов и наведений. Игра в нападении Комбинационная игра.  Индивидуальные действия
3 раздел. Общая физическая подготовка
3.3 Физическая подготовка
Бег 500, 1000, 1500 метров. Челночный бег. Упражнения на тренажерах. Подвижные игры. Эстафеты.
Сдача контрольных нормативов
Штрафной бросок (из 10 бросков). Броски мяча в стенку с 3 м. и ловля после отскока за 30 сек (количество раз).
3.4 Участие в соревнованиях по баскетболу
ПРАКТИКА:
Основные навыки игры в баскетбол:
1. Перемещения: Обычный бег, спиной вперёд, скрестным и приставным шагом, бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега выпадом и прыжком.
2. Ведение мяча: Высокое, среднее и низкое ведение мяча. Ведение мяча «змейкой», перекатывание мяча «змейкой» на месте, в движении. Ведение мяча с пассивным сопротивлением соперника. Ведение мяча с изменением скорости.
3. Передача мяча: Передачи мяча двумя руками от груди на месте, в парах, в тройках. Двумя руками от груди в движении в парах, в тройках. Передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении. Передача мяча от пола в парах, в тройках. Передача мяча в движении в парах, в тройках. Высокая передача мяча.
4. Ловля мяча: Ловля мяча двумя и одной рукой на месте и в движении. Ловля мяча двумя и одной рукой от на месте и в движении. Ловля высоколетящего мяча.
5. Броски мяча: Бросок одной рукой от плеча с места. Ведение, два шага и бросок в кольцо. Бросок от щита. Бросок мяча в кольцо способом «крюк». Броски в кольцо с ближней, со средней и с дальней дистанции. Повторные броски от щита. Бросок в прыжке.
5. Обманные движения: Перемещения с обманными движениями. Ведение мяча с уходом влево, вправо от соперника. Передача мяча прямая и от пола с обманным движением. Броски в кольцо после обманного движения.
6. Упражнения дриблинга и жонглирование мячом.
Основные умения игры в баскетбол:
1. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение игроков на баскетбольной площадке. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника.
2. Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ведения мяча, передачи мяча и бросков мяча. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости.
3. Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Умение точно и своевременно выполнить передачу партнёру на свободное место. Правильное движение и перемещение по площадке игроков без мяча.
4. Индивидуальные действия в защите: Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить закрывание). Умение правильно меняться местами по отношению к сопернику во время заслона (заслон внутренний и внешний).
5. Групповые действия в защите: Взаимодействие игроков при вводе противником мяча из-за боковой и лицевой линии.
6. Индивидуальные действия в нападении: Правильно выбирать позицию по отношению к своему игроку, который с мячом. Своевременно осуществить открывание в свободное место. 

1.4.  Планируемые результаты
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Ожидаемые результаты освоения обучающимися программы оцениваются по трём базовым уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными и предметными результатами:
Личностные результаты:
- Формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;
- Воспитание морально-этических и волевых качеств;
- Дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
- Умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
- Умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:
- Определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- Умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
- Уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей;
- Умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
- Умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.
Предметные результаты:
- Знать об особенностях зарождения, истории баскетбола;
- Знать о физических качествах и правилах их тестирования;
- Выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
- Владеть тактико-техническими приемами баскетбола;
- Знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его предупреждения;
-  Владеть основами судейства игры в баскетбол.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
Личностные результаты

	У обучающегося будут сформированы
(Обучающийся будет)
	Обучающийся получит возможность для формирования (У обучающегося будет)

	- Соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
- Знать историию физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
- Мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в спортивной секции;
- Уметь планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
- Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
- Формировать ценности здорового и безопасного образа жизни: усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
	- Владеть правилами поведения во время соревнований, соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену, поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленности;
- Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;



Метапредметные результаты

Включают освоенные школьниками УУД (познавательные, регулятивные, коммуникативные).
Обучающийся будет знать:
1. Регулятивные УУД.
- Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.
- Проговаривать последовательность действий.
- Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.
- Уметь находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; – уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей.
Обучающийся приобретет:
- Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.
- Организовывать и проводить соревнования по баскетболу.
-  Уметь рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
2. Познавательные УУД.
Обучающийся будет знать:
- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Обучающийся приобретет:
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
3. Коммуникативные УУД.
Обучающийся будет знать:
- Уметь донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
Обучающийся приобретет:
- Учиться выполнять средством формирования этих  действий служит организация различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
- уметь работать в парах и малых группах.
Предметные результаты

	У обучающегося будут сформированы
	Обучающийся получит возможность для формирования

	- В доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
-  Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
- Играть в баскетбол с соблюдением основных правил;
- В доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
-  Использовать подвижные игры с элементами волейбола как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
- демонстрировать жесты баскетбольного судьи;
- проводить судейство по баскетболу.
	- Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности;
- Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- Формировать  умение выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности;
- Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;


В ходе реализации дополнительной общеобразовательной программы – «Баскетбол» 
смогут получить знания:
- значение баскетбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
- правила безопасного поведения во время занятий баскетболом;
- названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники;
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;
- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
- основное содержание правил соревнований по баскетболу;
- жесты баскетбольного судьи;
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола.
могут научиться:
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях баскетболом;
- выполнять технические приёмы и тактические действия;
- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях баскетболом;
- играть в баскетбол с соблюдением основных правил;
- демонстрировать жесты баскетбольного судьи;
- проводить судейство по баскетболу.

РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

2.1. Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение:
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение:
В МБОУ ДО ДЮСШ необходимые организационно – педагогические условия для организации учебной деятельности обучающихся по дополнительной образовательной общеразвивающей программе. Образовательный процесс осуществляется в здании по адресу: Приморский край, Пограничный район, пгт. Пограничный, ул. Карла- Маркса 33. Имеется лицензированный медицинский кабинет.
Материально-технические условия
Основной учебной базой для проведения занятий является: спортивный зал (24х12) с баскетбольной разметкой площадки, баскетбольная площадка на территории  ДЮСШ. Обучающимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и обуви (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты).                                                                                
1. Материально-техническое обеспечение:
Для занятий баскетбольного кружка необходимо следующее оборудование и инвентарь:
1. Щиты с кольцами — 2 комплекта.
2. Щиты тренировочные с кольцами — 4 штуки.
3. Шахматные часы — 1 штука.
4. Стойки для обводки — 6 штук.
5. Гимнастическая стенка — 6 пролетов.
6. Гимнастические скамейки — 4 штуки.
7. Гимнастический трамплин — 1 штука.
8. Гимнастические маты — 3 штуки.
9. Скакалки — 30 штук.
10. Мячи набивные различной массы — 30 штук.
11. Гантели различной массы — 20 штук.
12. Мячи баскетбольные  №5, №6, №7 - 40 штук.
13. Насос ручной со штуцером — 2 штуки
14. Журналы, учебники, книги и справочники, а также фото и видеоаппаратура, компьютер с выходом в интернет.
Учебно-методическое и информационное обеспечение
1. Дидактические материалы:
- Картотека упражнений по баскетболу. Схемы и плакаты освоения технических приемов в
баскетболе. Правила игры в баскетбол. Правила судейства в баскетболе.
- Регламент проведения баскетбольных турниров различных уровней.
- Положение о соревнованиях по баскетболу.
2. Методические рекомендации:
- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.
- Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом.
- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по баскетболу.
- Инструкции по охране труда.
Методическое обеспечение:
1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов /В.И. Лях, Л.А. Зданевич / “Просвещение”. М., 2011
2. Примерная федеральная программа (Матвеев А.П., 2009).
3. Л. 1000 упражнений игры в баскетбол: Пер, с фр, / Под ред Л. Ю. Поплавского. — Киев, 1997,
4. Чернова К А. Подвижные игры в системе подготовки баскетболистов: Метод. рекомендации для тренеров ДЮСШ по баскетболу. — М., 2001
5. Видеоматериалы с играми профессиональных спортсменов, видеоуроки по судейству.

Настоящая программа разработана и составлена на основании следующих основополагающих законодательных, инструктивных и программных документов, определяющих основную направленность, объем и содержание тренировочных занятий по избранному виду спорта:
1. Приказ Министерства спорта России «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол» от 10.04.2013 №114;
2. Федеральный закон «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273 - ФЗ; Федеральных государственных требований;
3. Федеральный закон « О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 257 –ФЗ;
4. Приказ Государственного комитета РФ по физической культуре, спорту и туризму «Об утверждении типового плана – проспекта учебной программы для спортивных школ (ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ и УОР)» от 28.июня 2001 г. №390;
5. Примерная программа по баскетболу Федерального агентства по физической культуре и спорту «примерные программы спортивной подготовки для детско–юношеских спортивных школ, специализированных юношеских школ олимпийского резерва» .

2.2. Оценочные материалы и формы аттестации

В течение освоения программы проводится аттестация, целью которой является определение степени усвоения материала обучающимися и стимулируется потребность обучающихся к совершенствованию своих знаний и улучшению практических результатов.
Оценочные материалы включают различные диагностические материалы (карты. тесты, индивидуальные и групповые задания. и т.д.) , разработаны критерии оценки.
Для определения результатов и качества освоения образовательной программы нужна
 система отслеживания, то есть четкий педагогический контроль, за уровнем знаний, умений и  навыков детей. С этой целью вводится трехуровневая система контроля за развитием
 обучающихся. Результаты отслеживаются путем:
1. Определения «стартового» уровня физического развития детей (сентябрь, когда закончился набор обучающихся в группы). Цель – определение уровня подготовки обучающихся в начале цикла обучения. Форма проведения – диагностирование, тестирование, сдача контрольных нормативов (см. УМК);
2. Промежуточной аттестации обучающихся (проводится 2 раза в год - ноябрь-декабрь, апрель-май). Ее цель – оценка успешности продвижения обучающихся для определения уровня знаний, умений и навыков. Форма проведения – сдача контрольных нормативов.
3. Текущий контроль позволяет следить за ходом учебно-воспитательного процесса, за посещаемостью, за состоянием здоровья обучающихся, их физическим развитием, специально-двигательной подготовленностью, развитием способностей и воспитанностью, вносить необходимые коррективы. Проводятся контрольные занятия в форме зачетной проверки технической, тактической подготовленности обучающихся.
4. Рубежный контроль проводится для определения уровня освоения программы с целью
перевода обучающихся в группу следующего года обучения.
5. Итоговая аттестация проводится в конце завершающего года обучения, как результат  освоения обучающимися программы в целом.
Педагогический контроль осуществляется в традиционных формах: соревнования, сдача контрольных нормативов, тестирование, примерные вопросы для определения уровня знаний, задания, диагностика уровня воспитанности.
Оценка результатов освоения материала определяется уровнем знаний, умений и навыков: высокий, средний, низкий уровень. Определена единая оценочная шкала. Трехуровневая оценка образовательных результатов:
"высокий уровень" – балл результатов освоения программы от 4 до 5 баллов; 
"средний уровень" – средний балл результатов освоение программ от 3 до 3,9 балла;
"низкий уровень" – средний балл результатов освоения программы до 2,9 балла.
Результаты обученности, воспитанности фиксируются в журнале учета групповых занятий, протоколах соревнований, таблицах учета результатов сдачи контрольных нормативов по ОФП, СФП, по технической и теоретической подготовки, диагностике уровня воспитанности.
Система педагогического контроля и оценки результатов дает возможность проследить развитие каждого ребенка, выявить наиболее способных, создать условия для их развития, определить степень освоения программы и внести своевременно коррективы.
Форма аттестации
Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы являются:
- мониторинг на начало и на окончание года обучения;
- тестирование на знание теоретического материала;
- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы
- сдача контрольных нормативов по ОФП.
- проверка умения организовывать и судить соревнования по баскетболу
(организация и судейство соревнований между классами и параллелями
Контрольные упражнения для определения технической подготовленности в баскетболе.
В качестве двигательных тестов используют упражнения, в которых преимущественно проявляется конкретный элемент технической подготовки. Тесты ставят перед занимающимися конкретные количественные и качественные требования.
1. Передача мяча двумя руками от груди в стену. Занимающиеся располагаются в трех метрах от стены спортивного зала лицом к ней. По сигналу учителя выполняют в быстром темпе передачи мяча двумя руками от груди в стену, не сходя с места, в течение 20(30)секунд. По сигналу передачи заканчиваются. Определяется количество выполненных передач за указанное время. Задание можно выполнять двумя группами: одна группа занимающихся выполняет передачи, а друга считает. Затем группы меняются местами.
2. Челночный бег с ведением мяча 3х10 м. По команде «На старт!» занимающийся с мячом в руках становится на линии старта. По команде «Марш!» он устремляется с ведением мяча к отметке 10 м, касается отметки ногой. Не беря мяч в руки, возвращается назад, касается ногой линии старта, выполняет скоростное ведение мяча в третий раз и финиширует. Время фиксируют в момент пересечения линии финиша.
3. Штрафные броски. Занимающихся распределяют по парам. Один выполняет 10 бросков подряд, другой подает мяч. Затем партнеры меняются ролями. Оценивается количество попаданий в кольцо и техника выполнения броска.
4. Бросок мяча в движении. Занимающиеся строятся у средней линии с правой стороны щита. У каждого мяча. По команде учителя занимающийся начинает ведение, выполняет два шага и бросок в кольцо с отскоком от щита, затем возвращается на свое место, выполняет второй бросок и т.д. (всего 10 бросков). Оцениваются количество попаданий в кольцо и техника броска.
	№
	ТЕСТЫ
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	ВЫССОКИЙ
	СРЕДНИЙ
	НИЗКИЙ

	
	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	1
	Введение мяча с обводкой стоек (через 3м) Отрезок 15 м. туда и
обратно
	10
	11
	10,5
	11,5
	11
	12

	
	
	8,8
	9,8
	9,0
	10
	9,3
	10,3

	
	
	8,5
	9,5
	8,8
	9,7
	9,0
	10

	
	
	8,4
	9,4
	8,7
	9,6
	9,0
	10

	2
	Челночный бег 3х10м с введением мяча (сек)
	8,6
	9,0
	8,9
	9,2
	9,2
	9,4

	
	
	8,3
	8,6
	8,5
	8,8
	8,8
	9,0

	
	
	8,1
	8,5
	8,4
	8,7
	8,7
	9,0

	
	
	8,0
	8,4
	8,3
	8,6
	8,6
	9,0

	3
	Штрафной бросок
(из 10 бросков)
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	4
	Бросок в кольцо
после введения мяча (из 10 попыток)
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	
	
	6
	6
	5
	5
	4
	4

	
	
	7
	7
	6
	6
	5
	5

	
	
	8
	8
	7
	7
	6
	6

	5
	Бросок мяча в
стенку с 3м и ловля
после отскока за 30 сек (количество раз)
	19
	18
	18
	17
	17
	16

	
	
	20
	19
	19
	18
	18
	17

	
	
	21
	20
	19
	18
	18
	19

	
	
	22
	20
	20
	19
	19
	19


Контрольные испытания по общей физической подготовке (ОФП) и специальной физической подготовке (СФП) для обучающихся в секции «Баскетбол». Формы проверки результативности образовательного процесса: зачет на знание теоретических вопросов; прохождение специализированных тестов.
Тестирование и контрольные испытания.


Специальная физическая подготовка баскетболистов

	
	Высота подскока 
	Бег 20 м (с)
	Бег 40 с (м)
	Бег 300 м (мин)

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1й год 
	30
	28
	4,2
	4,5
	4 п 15
	4 п 15
	1,16
	1,20

	2 й год
	32
	32
	4,0
	4,3
	4 п 20
	п 4 п 20
	1,07
	1,15

	3 й год  
	35
	35
	3,9
	4,0
	5 п 20
	5 п 10
	55,5
	1,00


Для перевода на следующий этап необходимо выполнение не 50% нормативов. Основанием для перевода из одной группы в другую является выполнение контрольно-переводных нормативов по общей физической , специальной и технической подготовке не менее 60% (показатели занимающихся должны соответствовать тому этапу подготовки, который они заканчивают).
Перевод обучающихся на последующий год обучения проводиться на основании набранных баллов в результате промежуточной аттестации при выполнении условий комплектования учебных групп на основании сдачи контрольно-переводных испытаний, теоретической подготовки и выполнения требований ЕВСК.
Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования, могут продолжить обучение повторно на том же этапе не более года. Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, переводятся на следующий год обучения условно. Обучающиеся, освоившие в полном объеме дополнительную общеобразовательную программу данного года обучения, переводятся на следующий год обучения.
Результатом освоения программы является приобретение обучающимися конкретных знаний, умений и навыков в каждой предметной области. Итоговые испытания проводится по окончании обучения после освоения всего курса программы на базе ДЮСШ и заключается в определении соответствия уровня подготовки выпускников требованиям данной программы по установленному количеству набранных баллов. К итоговым испытаниям допускаются выпускники, полностью выполнившие учебные планы и успешно прошедшие промежуточную аттестацию. Контрольно-переводные испытания принимаются согласно требованиям данной программы.
Обучающимся ДЮСШ, не сдавшим контрольно-переводные и итоговые испытания выдается справка о прохождении обучения в учреждении и зачетная классификационная книжка спортсменов. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы по болезни или по другой уважительной причине, могут быть оставлены на повторный год обучения с согласия родителей (законных представителей).
Обучающиеся, окончившие ДЮСШ и успешно сдавшие контрольно переводные испытания, и тесты, получают Свидетельство об окончании ДЮСШ на основании приказа.

2.3.  Методические материалы
В условиях сетевого взаимодействия дополнительная образовательная программа физкультурно-спортивной направленности базового уровня по баскетболу может реализовываться и в других организациях дополнительного образования.
Программа основана на педагогических технологиях индивидуализации, игрового и группового обучения.
 Индивидуализация обучения предполагает дифференциацию учебного материала, разработку заданий различного уровня трудности и объёма, разработку системы мероприятий по организации процесса обучения в конкретных группах, учитывающих индивидуальные особенности каждого обучающегося. Образовательная технология разноуровнего обучения направлена на обеспечение равных возможностей получения качественного образования всем обучающимся с учётом разного уровня физической подготовки и физического развития. Каждого обучающегося необходимо сориентировать на доступный и подходящий для него результат, достижение которого должно восприниматься им и оцениваться педагогом, товарищами по группе, команде, родителями как успех, как победа ребенка над собой.
Игровые и групповые технологии (технологии игры в группе) занимают важное место во многих учебных дисциплинах, так как сама игровая деятельность – это особая сфера образовательного процесса. Ценность игровой деятельности заключается в том, что она учитывает психолого-педагогическую природу ребенка и отвечает его возрастным особенностям, потребностям и интересам. Игра в группе, в команде формирует типовые навыки социального поведения, систему ценностей личности и группы, ориентирует на групповые и индивидуальные действия, поощряет стремление к успеху. 
Групповые технологии – это выработка у учащихся острого желания действовать результативно. Групповые технологии на занятиях баскетболом несут ряд функций: обучающие, воспитательные, развивающие, психотехнические, коммуникативные, развлекательные, релаксационные. Эти технологии позволяют более действенно обеспечить гармоничное сочетание умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общее комфортное состояние человека, дать заряд положительных эмоций, снять негативный настрой, дать общий эффект радости от общения к успешному преодолению трудностей. 
Основные формы и методы обучения.
Основными формами обучения игры в баскетбол, являются: групповые занятия, которые отвечают характеру игры в баскетбол, предусматривают повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость решения коллективных задач, а так же тестирование, участие в соревнованиях и инструкторская и судейская практика. В групповых занятиях занимающиеся выполняют одинаковые задание при различных методах организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. При начальном обучении основам игры в баскетбол, используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся. Основными средствами являются физические упражнения, направленные на развитие ловкости, гибкости, быстроты, которые в этой возрастной группе имеют наиболее благоприятные возможности развития.
Каждое средство спортивной тренировки можно использовать по-разному в зависимости от выбранного метода. Главный метод тренировки – это упражнения, предусматривающие различную повторяемость выполнения в зависимости от задач, средств, внешних условий.
В современной системе спортивной тренировки используются следующие
основные группы методов:
1. Метод обучения технике и совершенствование в ней: разучивание действия в целом, разучивание по частям, объяснение, демонстрация (показ), непосредственная помощь, повторение упражнения.
2. Методы обучения тактике и совершенствование в ней: разучивание тактических элементов и действий по частям, связкам, разучивание в целом, объяснение, анализ действий, разработка вариантов тактических действий, творческие задания в процессе тренировки и соревнований.
3. Методы выполнения упражнений для воспитания двигательных качеств: повторный, попеременный, интервальный, равномерный, темповый, «до отказа», с максимальной интенсивностью, с ускорением, круговой, игровой, соревновательный.
4. Методы воспитания моральных качеств: убеждение, разъяснение, обсуждение в коллективе, требовательность, пример тренера и сильнейших спортсменов.
5. Методы психологической подготовки и воспитания волевых качеств: убеждение, разъяснение, пример, поощрение, групповое воздействие, самостоятельное выполнение заданий, постепенное увеличение трудности упражнений и усложнение условий их выполнения, самовнушение, приучение к соревновательным условиям.
6. Методы интегральной подготовки: повторный, контрольный, прикидки, соревнования. В каждом отдельном случае выбор метода определяется решаемой задачей, возрастом и подготовкой учащихся, применяемыми средствами, условиями и другими факторами.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия,
- работа по индивидуальным планам подготовки (обязательно на этапе спортивного совершенствования),
- медико-восстановительные мероприятия,
- тестирование и медицинский контроль,
- участие в соревнованиях, контрольных матчах, учебно-тренировочных сборах в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и перед вышестоящими по рангу соревнованиями.
- беседы,
- просмотр учебных, документальных и др. фильмов, игр, соревнований,
- инструкторская и судейская практика.
2.4. Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1 год
	2 год
	3 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	36
	36
	36

	Количество учебных дней
	108
	297
	297

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	01.09.2020- 31.12.2020
	01.09.2020- 31.12.2020
	01.09.2020- 31.12.2020

	
	2 полугодие
	12.01.2021- 31.05.2021
	12.01.2021- 31.05.2021
	12.01.2021- 31.05.2021

	Возраст детей, лет
	9-10
	11-12
	13-14

	Продолжительность занятия, час
	2
	3
	3

	Режим занятия
	3 раза/нед
	3 раза/нед
	3 раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	108
	324
	324



2.5. Календарный план воспитательной работы
Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей физкультурно - спортивной деятельности. 
Планирование воспитательной работы в спортивной школе должно осуществляется в трех основных формах: годовой план воспитательной работы, календарный (на месяц) и план работы тренера. Воспитательную работу следует планировать с учетом возраста, пола, спортивной подготовленности юных спортсменов, реальных условий деятельности спортивной школы.
 В данном разделе формулируются основные задачи воспитания в учебном году.
1. Воспитание черт спортивного характера;
2. Формирование должных норм общественного поведения
3. Пропаганда здорового образа жизни
4. Воспитание патриотизма.
5. Работа с родителями и связь с общественностью – подключение родителей к участию в спортивной жизни своих детей, посещение соревнований, учебныхзанятий и родительских собраний.
Основные направления воспитательной работы:
1. Гражданско-патриотическое: воспитание патриотизма, любви к Родине и верности Отечеству.
2. Профессионально-спортивное: развитие морально-волевых качеств; воспитание эмоционально-волевой устойчивости к неблагоприятным факторам, способности переносить большие психические нагрузки.
3. Нравственное: воспитание преданности и любви к Отечеству; развитие чувства долга, чести, воспитание интернационализма, дружбы к товарищам по команде; уважения к тренеру; приобщение к истории, традициям баскетбола.
4. Правовое: воспитание законопослушности; формирование неприятия нарушений спортивной дисциплины; развитие потребностей в здоровом образе жизни. 
5. Просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение;
6. Регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся;
7. Встречи с выпускниками, знаменитыми спортсменами,
8. Тематические диспуты и беседы,
9. Участие в спортивно-массовых мероприятиях. Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям.
       Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Здесь важно сформировать у занимающихся должное отношение к запрещенным приемам и действиям в баскетболе (допинг, неспортивное поведение, взаимоотношения игроков, тренеров, судей и зрителей). Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля над успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер, может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств.

	месяц
	Направления воспитательной работы

	
	Культурно-массовое
	Спортивно-оздоровительное
	Воспитательное
	Работа с родителями

	Сентябрь
	выборы старост групп
	Инструктаж по ТБ
	
	

	Октябрь
	
	
	Контроль за успеваемостью
	Родительское собрание

	Ноябрь
	 встречи с выпускниками- мастер класс
	Беседа – профилактика ОРВИ и коронавируса
	Просмотр соревнований   и обсуждение игр.
	

	Декабрь
	
	
	Беседа воспитание законопослушности
	

	Январь
	встречи с выпускниками - мастер класс
	
	Товарищеский матч. Поздравление
	Родительское собрание

	Февраль
	
	Веселые старты
	Просмотр соревнований   и обсуждение игр.
	

	Март
	Веселые старты. Поздравление.
	Беседа – профилактика ОРВИ и коронавируса
	Контроль за успеваемостью
	

	Апрель
	Беседа «Перспективы выступлений российских баскетбольных команд в еврокубках»
	
	просмотр соревнований
	

	Май
	
	Пропаганда ЗОЖ
	Просмотр соревнований   и обсуждение игр.
	Родительское собрание
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