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О режиме занятий обучаlощихся МБоу до <<ffетско-юношеская спортивная

школа Пограничного муниципального района>>

1. Общие положения

1,1 , [-Iас'ояпtие Правила разрабо,ганы в соответс.гвии с действуюIцим
ЗаКОНО/,tа'ГеJ]ЬСl'ВОМ И ПОДЗаКОIIНLIN{и актами: Конс,l,итуцией рФ, конвенцией ooIJ оправах ребёнка, Федерыtьным Законом коб образовании в РоссийскойФедерации> (ль273-ФЗ оТ 29 декабря 20|2г.), Порядком организации иосуществления образовательной деятельности по дополнительнымобщеобразовательным программам)) (Федерации от 29 августа 20|з года Ns1008),Приказом Министерства cl]opTa РФ (Приказ Министерства образования и наукиРоссийсrсой от 24 октября 2О.^2 г. NsЗ25 (о ме..одических рекомендациях поОРГа]]ИЗаЦИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В Российской Федерациru, y.ru"onn мБоудод дюсш.

1.2. Настоящие Правила являются локальным актом, регулирующим вопросы
l(ИСI(ИПJIИНЫ И ПОВеДеFIИЯ ОбУ'lаlОЩИХСlt детско-юношеской спортивной школы.
1,3, IIравила BHylpetIHeI,o распоряllttil вс,гу'аю,[ в силу с MOM.I{Ta утверждениrI.1.4. ИзменеIJия и дополнения в настояIцие 11равила утверждаются директором.

2. Режим
2.1. Учебный год в flЮСLtJ начинается с
выходl{ого /lня (восttресенья), у.lебный
выходного рабо.lего дня,

занятий
1 сентября. При совпадении 1 сентября и
год FIачинается со следующего после

2.2. Комплектование в отделениях tIо видам спорта и у.lебная нагрузка педагоговдополниТельного образования устанавливается на l(15) сентябр".' ''2,3, ГIродолжи'ельность каждого этапа обучения определяется учебным планом,рассчитанным на 36 rrедель.
2,4. Учебr{ая нагрузка и реrl(Им заrtятий обучающихся определяется в соответствиис сан итарно- гигиениLIесt(и м и,гребо ваrlияtми.
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ПОЛОЖЕНИЕ
О РеrКИМе ЗаНЯТИЙ ОбУЧаtОrцихся МБОУ дсl <<flетеко-юношеская спор'ивнаяшкола Пограничttого муниципального 
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2,5, основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групtIовые
учебrrо-тренировочные И теоретические занятия, медикO-вOсстановительные
мероприя,гия, участие в матLIевых встречах, соревнованиях и спортивно-массовыхмероприятиях разлиLIного уровtIя, учебно-трau,йрп"о"ные сборы, ,".rрупторская исудейская практика обучаrощихсrl. Все ффrп' обучения применяются всоо'ве,гствии с у,tебными планами в течение калеFIдарного года, включая выходныеи праздниLIные дни.
2,6, основными формами образовательFIого процесса являются групtIовые

учебrrо-тренировоLIные и 
'еоретиLIеские занятия, работа по индивидуальнымIIJIaI]aM' медиI(о-восстаFIовиI,еJIьные и оздороВитеJIьные мероприятия, участие всоревI{ованиях, матLIевыХ I]стречах, у,tебно-тренировоЧных сборах, пребывание вдетских оздоровительных лаГерях, инструкторская и судейская практика.Педагоги,lеским коллеI.'ивом могут определяться и Другие направления, формы иметоды работы.

2,7, Продолrкительность занятий исчисляется в академических часах,академиLIесttий час равен сорока пrIти минутам.
2.8. Занятия в учрежДении проводятся с 09.00 До 20.00., длЯ обучающихся ввозрасте \6-17 леТ до 2l .00 LIacoB в дtsе смены. Перерыв длЯ уборки иtIроветривания помещений 30 минут.
11родоллсительность занятий детей в учебные дни - неLIacoB в день, в выходные и каникулярные дни не более
ДеНIr.

2,9, Расписание занятий Iрупп составJIяется администрациеЙ Учрелсдения попредставлению педагогических работников с yqýl6lи наиболее благоприятного
режима'груда и отдыха учащихся, по согласованию с родителями (законными

3. Нормативный срок освоения программы

3.1. Нормативный срок выполнения программы - 7 лет.

3.2. Образовательный rrроцесс ВеДётся поэтапно:

Этап начальной подготовки - 2 гола;

Этап учебно-тренировоLIный - 4-5 лет.

более 3-х академиLIеских
4 академиLIеских часов в

фиксируется педагогами
времени.

4. I}едение документации
4,1, I1осе1_1дегtие Обу,l4цlщимися учебных занятий
/IоIIоJIFIительного образования в журнале учета рабочего


